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一. 學校與家長的聯繫 
(一).與學校聯繫 

1. 學校設立「家長教師會」，密切與家長聯繫。 

2. 學校每年均舉行「新生家長會」、「家長日」及與本校家長教師會舉辦「家長校園生

活體驗日」及「親子同樂日」等活動。家長可參與及協助各項活動。 

3. 第一學期考試後安排家長日。學校會通知家長出席，請家長與班主任會面，派發子女       

成績表。 

4. 家長如有事通知學校，既可直接致電與班主任或主任聯繫，亦可在學生手冊之「學校

與家庭通訊」欄內填寫。家長如需會晤校長、班主任或科任教師，請先以電話預約時

間。 

5. 上網查詢：學校網址：http://tko.heungto.net。 

 

(二).家訪工作 

1﹒ 為使家校聯繫更緊密，班主任會到府上進行家庭訪問。 

2﹒ 家訪時，老師會介紹學校情況及貴子弟學習的情況。 

3﹒ 家長、老師可了解學生在校學習、在家生活情況；加深對學生認識，促使學生在學

業、品行上有所進步。 

 
(三).更改資料 

1﹒ 學生住址、電話號碼或家長簽名樣式如有變更，應盡快通知班主任及教導主任。 

2﹒ 如家長離港，應委托親友作為子女臨時監護人，家長可將有關資料填寫在「學生手

冊」的通知欄內或以家長信事先通知學校。 

 

(四).學校聯繫 

電  話：2623 3039 傳真：2623 3193 

網  址：www.tko.heungto.net 

電  郵：schoolmail @htss.edu.hk 

通訊處：將軍澳 調景嶺 勤學里 4 號 將軍澳香島中學 (調景嶺地鐵站，健明邨) 
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2.  行政組織 

 
(一). 教學處 

教務處轄下分為學科管理組、教學評估組、課程發展組。 

教務處秉承本校教育方針，統籌全校教學工作。包括推動課程發展、擬訂及監督全校教學

活動、推行教學評鑑、舉辦學藝比賽及倡導教學研究。 

 

(二). 教導處 

教導處轄下分為訓輔工作組、教導工作組、活動統籌組、學生事務組、班級工作組、生涯

規劃組、家長工作組及學生支援小組。 

教導處秉承本校教育方針，統籌全校教導工作。包括推動訓輔合一的教育模式、舉辦適切

的課外活動、進行升學就業輔導及鼓勵學生體驗「其他學習經歷」。 

 
   (三). 校務處 

             教導處轄下分為學校發展組、總務組、財務組、校務組及家校合作組。 

           校務處協調學校各部門及完善校舍設施，確保學校日常運作順暢；建立有系統的檔案存放制

度，妥善管理學校紀錄；秉承「家校合作」方針，協助本校家長教師會會務。 

 

三. 班主任名單 

 

中一級 
1A 姜慧慧  

     陳若琳(副) 

1B 吳兆康 

劉婥瑩(副) 

1D 郭紫君 

李逸非(副) 

 

中二級 
2A 藍家熊 

黃潔瑩(副) 

2B 黃穎怡 

     陳啓賢(副) 

2D 莊文雯 

      張浩軒(副) 

 

中三級 
3A 劉偉玲 

陳琬宜(副)  

3B 伍岳偉 

     陳穎豪(副) 

3D 文凱琳 

      甄   朗(副) 

 

中四級 4A 施珠莉 4B 何佩婷 4C  賴彥霖 4D 薛灝楠 

中五級 5A 潘衍誠 5B 蔡廷東 5C 陳小玲  

中六級 6A 曾嘉玲 6B 許貴斌 6C 黃絲瑜  
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四. 高中學制資訊  

根據教育局規定，高中學制分核心科目、選修科目(X 科及應用學習課程 APL)和其他學習經歷

(OLE) 三大項目。 

 

1、本校高中學制課程結構 

核心科目 中國語文、英國語文、數學、公民及社會科 

選修科目之 X 科 

物理、化學、生物、旅遊與款待科、經濟、企業．會計與財務

概論、地理、中國歷史、歷史、資訊及通訊科技 

數學延伸 M1、視覺藝術 

選修科目之 

應用學習課程(APL) 
課程由相關機構提供 

其他學習經歷(OLE) 
體育發展、藝術發展、 

德育與公民教育、社會服務、與工作有關的經驗 

**上表中的劃線科目提供中文和英文兩種學習語言。 

 

應用學習課程方面，學校會根據教育局公佈的最新課程資訊和學生的初步選科意向提供科

目供選擇。  

 

2、核心科目 

中、英、數、公民作為四個核心科目，不論學生將來選擇報考及升讀大學，抑或選擇副學

士、高級文憑和職業課程，都必須應考此四科。 

 

中國語文科和英國語文科包括必修部份和若干選修部份，數學科除核心(Core)部份外，尚有

M1 選修單元。 

 

3、選修科目 

  高中學制的選修科目，包括 X 科課程和應用學習課程兩大類，因應目前教育局公佈的課程資

訊，我校提供給學生選修的科目組合如下： 

 

根據學校提供的科目，學生須選擇修讀兩個 X 科，學校會視乎學生的中三成績及科目

學額盡量滿足同學的要求。 

另外，今年開始，中四學生可選數學延伸 M1、視覺藝術或應用學習課程作為第三科選

修科。 
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4、其他學習經歷 
 

為幫助學生的全人發展，除一般的科目學習外，學校會在正規課時之內和之外，為學生提

供不同的「其他學習經歷」機會，以擴闊學生的視野，幫助學生全人發展，培養他們終身學習

的興趣及正面的價值觀和態度。我校的其他學習經歷配合核心及選修科目（包括應用學習課

程）作出統籌和管理，讓學生在德、智、體、群、美五個方面得到均衡發展。  

 

其他學習經歷的組成及安排如下： 

組成部分 模式及安排 

體育發展 

體育課  

運動會  

班際球類比賽、暑期體育項目和校際比賽等 

藝術發展 

藝術課  

參觀與藝術有關的展覽、講座  

出席音樂會、演奏會、話劇表演及小舞台表演等  

校際音樂比賽、舞蹈比賽 

德育與公民教育 

社會服務 

早會分享  

透過班主任課、週會課適切地加入這範疇的元素 

節日教育、帶領學生參加境內外交流考察 

組織學生賣旗、校內值週、服務老人院、當義工等，亦會透過制服團隊

如童軍、升旗隊、少年警訊等提供有關機會 

與工作有關的經驗 

生涯規劃講座 

升學及擇業輔導講座 

到工作場所參觀義教 

 

五、班級結構及學費 

 
1、學生在開學第一個星期內，於學校辦理存摺及自動轉賬手續。 

2、轉賬在每月第一個工作日完成，家長及學生須留意存摺存款額是否足夠，否則會被銀行徵

收手續費。 

3、如因存款不足未能如期轉賬，須到地下財務處補交該月學費。 

4、繳交學費之月份： 

年級 繳交月份 繳交期數 

中一至中五 9 月、10 月、11 月、12 月、1 月、2 月、3 月、4 月、5 月、6 月。 10 期 

中六 9 月、10 月、11 月、12 月、1 月、2 月、3 月。 7 期 
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六. 學校生活 
          

課節 上課時間 (星期一至四) 上課時間 (星期五) 

學生入校時間 7:30 – 8:00 7:30 – 8:00 

早集及班主任時間 8:00 – 8:30 8:00 – 8:30 

第一節 8:30 – 9:10 8:30 – 9:05 

第二節 9:10 – 9:50 9:95 – 9:40 

小    息 9:50 – 10:05 9:40 – 9:55 

第三節 10:05 – 10:45 9:55 – 10:30 

第四節 10:45 – 11:25 10:30 – 11:05 

小    息 11:25 – 11:40 11:05 – 11:20 

第五節 11:40 – 12:20 11:20 – 11:55 

第六節 12:20 – 13:00 11:55 – 12:30 

午   膳 13:00 – 14:00 第七節          12:30 – 13:05 

第七節 14:00 – 14:40 午    膳          13:05 – 14:15 

第八節 14:40 – 15:20 班主任課      14:15 – 14:30 

班主任課  

 

 

第九節(部份班級) 

 

第十節(部份班級) 

15:20 – 15:50(中一至中三) 

15:20   -  15:35 ( 中四至中六) 

 

15:20 – 16:00 

 

16:00 – 16:40 

課外活動 (中一至中五) 14:30 – 15:35 

統        測 (中六)   14:15 – 15:35 

 

 

 

(A).午膳： 

         1﹒ 午膳時間：13:00 – 14:00 (星期一至四)  13:05 – 14:15 (星期五) 。 

 2﹒   學生可於小賣部訂購午膳、攜帶午餐飯盒回校，家長亦可中午時送飯給子女午膳 (須是主 

食，不能以小食、面包及外賣等代替) 

。 

        (B).補課： 

暑假及學校假期，學校會安排部分學生回校補課，考勤作正式上課計算，請家長予以督

促。 
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七. 學校對學生品格的要求  
 

(一).品行 

l﹒學校教育學生必須熱愛祖國、關心社會、作風正派，刻苦學習，遵守校規及積極參加課外及

義工活動。 

2﹒本校嚴禁學生前往桌球室、電子遊戲機中心、投注站或其他不適宜學生進入的場所。 

 

(二).考勤 

1﹒學生必須依時回校上課及出席各項活動。上課時間可參看時間表。 

2﹒學生因事或因病缺席上課或課外活動，必須辦理請假手續。學生請假須在學生手冊內「請假

紀錄」欄內詳述事由，並由家長簽章。因病請假須出示「醫生證明書」(醫生紙）。 

3﹒除逼不得已外，學校不同意學生請事假。家長在安排家庭活動前，務請先查閱校曆表及上課

時間表，以免令學生缺課。若必須請假，須於兩天前向學校提出申請，獲批准後方可作請假

處理，否則作缺席論。 

4﹒因事缺席，須於事前請假。因病或意外而無法於事前請假者，須由家長或監護人先以電話通

知學校。學生於回校上課時立即向教導處補辦請假手續。因病請假須出示「醫生證明書」。 

5﹒學生因在校不適需早退，學校將聯絡家長。家長到校後將子女接回家中或帶往診病。學生於

回校上課首天立即補辦請假手續。 

6﹒請假及缺席時數達全學年上課總時數百分之十五者，不得參與學年考試，應予留級或退學。 

 

(三).校服 

1﹒學生回校(包括假期)，須遵守學校關於儀表髮式的規定，穿著整齊校服。 

2﹒學生不可佩戴任何飾物及未經學校批准的徽章。 

3.   校隊制服非指定校服，不可在上課期間穿著。 

 

(四).家課 

1﹒ 每日均有家課，凡於一個月欠交功課十次者記缺點一個。「處分通知書」由 e-class 系統發

予家長，家長須於系統簽名確認。 

2﹒ 請家長時刻留意子女的學習表現及進度，並加以鼓勵，亦歡迎家長致電學校查詢。 

 

(五).留堂 

 老師會致電或通過「家課冊」知會家長有關學生留堂的事宜。 
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八. 獎勵、處分及行為糾正制度  
 

(一). 獎勵︰ 凡能模範地遵守校規，品學兼優或品學上有顯著進步的學生，按其程度給予各種獎

勵，以肯定成績，激勵後進。 

 

有下列情形之一者酌量給予適當之獎勵： 

1、全年品學兼優者，給予「品學兼優獎」。 

2、全年成績在該班名列第一，而操行成績不低於 B 等者，給予「學業獎」。 

3、每月、每學期、全年不遲到、不早退、不請假、不缺席及不欠交功課者，給予獎勵。  

4、凡熱心為同學、為學校服務而卓有成效者，給予服務優良獎。 

5、參與對外比賽，為校爭光，體藝表現出色者，給予獎勵。 

6、凡拾金不昧，或某些行為足為同學模範，或某些行為對社會有積極影響者均分別給予應得 

獎勵。 

7、遵守校規，品行有進步；學習認真，成績有進步者，均給予表揚、優點等獎勵。 

(註：分為學年評獎和即時評獎兩種，發予「獎勵通知」或獎狀。) 

 8、 品學良好/或有進步者，可獲老師發予「讚賞纸」以示鼓勵，十張「讚賞纸」可兌換優點

一 次，每學期上限優點三次。 

(二). 「將功抵過」制度： 

1、學生以該學期取得的優點抵消缺點或警告，每一學期可參與三次。 

2、「將功抵過」計劃參加方法：學生須於每一學期期末考試前的五個上課天內交回填妥的申 

請表予教導處存案，該缺點/警告方會被取消。逾期不作處理。 

 

 (三). 處分： 

學生違反校規，會被處分、記過。請家長於兩個工作天內，在 e-class 系統內簽名確認。否

則，學生會被重複處分。 
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九. 學生輔導 

本校的輔導工作基於學校本位輔導方式，全校教職員均參與，利用校內外資源，營造一個充滿

關懷的環境，讓學生在愛中成長。訓輔工作組教師負責訂定全年計劃、策劃各類小組活動、統籌

並執行學生輔導的工作。期望同學在活動中，建立自信，發揮領袖潛質，並培養同學們關懷他人、

接納不同處的胸襟，從而創造和諧的校風。 

 

目標： 

  一、營造關愛環境、培養互相關愛的文化。 

  二、協助學生健康發展，建立自信，迎接挑戰。 

  三、建立共融校園、照顧不同需要的學生。 

 

輔導工作項目簡介 

 

1. 成長導師計劃： 

我們明白中一新生剛踏入香島大家庭，或會對中學生活感到疑惑。為了讓中一學生盡早適應

中學生活，訓輔工作組及生涯規劃組推行成長導師計劃。我們期望透過老師與學生面談，了

解學生升中面對的困難，並協助學生適應學校生活，陪伴他們踏上升中之旅。 

 

2. 大哥哥大姐姐計劃： 

每年招募高班學生作大哥哥大姐姐，為中一學生提供輔導，以凝聚大哥哥大姐姐和中一同學對

學校的歸屬感。輔導老師也為大哥哥大姐姐舉行不同的領袖訓練活動，讓學生透過參與服務，

學會肯定自我能力和價值，加深對個人的了解。 

 

3. 出版輔導通訊──《心窗》： 

邀請同學製作《心窗》，刊登同學參與活動的花絮及感想，以提升同學們的自信，並宣揚關

愛共融的訊息。 

 

4. 學生支援服務： 

學校為支援家長和有特殊需要的學生，與校外機構合作，提供小組訓練和到校臨床心理輔導

服務，幫助學生得到合適的關顧。家長或學生可向班主任、社工查詢服務詳情，經由校方轉

介即可，手續簡便，確保個人私隱保密，費用全免。 

 

5. 新來港學生支援服務： 

爲新來港學生提供英文課程輔導班，以照顧學習差異。另外也提供參觀旅遊活動，加深學生

對 香港的認識。 
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十. 測驗考試學生須知 

 

測驗 / 考試前準備 

1.  測驗 / 考試前須提早訂定溫習時間表，為測驗 / 考試作好準備。 

2.  須早睡早起，確保身體獲充分休息；小心天氣變化而影響健康，一旦小病，須速看醫治。測驗 / 

考試缺席，不予補考；若獲教導處批核請假申請，該科列作「缺考」，否則評為零分。 

3.  在應試日須進食營養均衡的早餐，確保有充足體力應付測驗 / 考試。 

4.  若教育局因天氣或其他突發事件而宣佈當日停課，則當日測驗 / 考試科目取消，學校將另行安

排時間補考。無論如何，測驗 / 考試時間表內之考試科目、應考時間、日期及已安排之監考老

師不變。如考試日最後一天停課，則於復課後依時續考。 

測驗 / 考試日準備 

1.  留意開考時間，遲到考生將按校規處理，並不會獲補償答題時間。 

上午入校時間：上午7時30分 遲到時間：8時正 

下午及口試時間：按學校發出之通知，提前15分鐘到達試場，靜候 考試 

2.  考生必須提前15分鐘到達試場，並攜備以下物品往試場，試場不會提供文具： 

i. 書寫文具（例如：深藍色或黑色原子筆數支及填寫多項選擇題答題紙的HB鉛筆等）。 

ii. 個別科目應攜帶的物品（按科任老師要求，例如：計數機）。 

3.  除語文科目測驗 / 考試，考生於所有科目測驗 / 考試，均可使用電子計算機，包括可輸入計算程

序的計算機。但所使用的計算機必須以乾電池為能源、操作時不發出聲響及沒有印刷或顯示圖

表／語文字句設備。考生不得使用以圓點顯示模式的計算機（如只在顯示程式資料時採用上述

模式而非顯示運算結果，則不在此限）。其他有顯示圖表 / 語文字句設備的電子工具（如具文

字顯示功能的手表）， 

考生不得攜帶進入試場。計算機必須已印上「H.K.E.A.A.APPROVED」或「H.K.E.A.APPROVED」

的標籤。攜帶沒有上述標籤計算機的考生可能被處分。 

考生應在開考前將計數機蓋 / 皮套除出並放置於手提包內或座位下，並且機身無任何書寫或記

號，違者可被處分或被取消該科目測驗 / 考試成績。如考生的計數機不能正常運作，監考老師

不會給予任何幫助，有關答卷亦不獲特別處理。 

4.  嚴格遵守校規，不得攜帶食物或飲品進入試場，試場內不可飲食（包括咀嚼香口膠）。 

5.  不應攜帶貴重物品前往試場，以免招致損失，試場不負責保管此類物品。 

6.  學校強烈要求考生不要攜帶手提電話進入試場。如有攜帶手提電話，應把它關掉（包括響鬧功

能）並放在座位椅下的當眼處，讓監考員清楚看見。校方亦勸籲考生將手提電話的電池取出，

以確保電話不會因預設的響鬧功能而發出聲響。考生手提電話的鬧鐘 / 備有響鬧功能的物品如

在考試途中發出聲響，可被處分。 
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考生如被發現在考試時手提電話發出聲響，監考人員將沒收手提電話，測驗 / 考試完結後校方檢

查手提電話的通話紀錄 / 多媒體短訊紀錄的通話紀錄 / 短訊紀錄 ，以便評估事件是否涉及作弊。 

7. 考生若被發現隨身攜帶違規物品進入試場，或將違規物品放在桌上/桌內或衣袋內，  例如：書

籍、字典、筆記、紙張、記事簿、手提電話、傳呼機、電子字典、或其他任何可儲存及 / 或顯

示文字資料的電子儀器（包括具文字顯示功能的手錶）等，該考生可被處分或被取消該科目測

驗 / 考試成績。 

8.  考生按照編定之測驗 / 考試座位表上指定的座位就座，並保持坐姿端正；必須保持肅靜，不得

談話或干擾他人，更不得借用文具。 

9.  必須將個人物品放入一個細小而附有拉鍊或鈕扣的手提包內， 

i. 將手提包口扣鈕或拉上拉鍊； 

ii. 將手提包放在座位的椅下或監考老師指定的地方。 

10.  如考生攜帶了筆盒 / 筆袋（包括透明的筆袋），應將該盒 / 袋內的文具取出放置桌上，然後把空

盒 /空袋放在座位的椅下。 

11.  獲發給測驗卷 / 試卷後，須檢查測驗卷 / 試卷封面上的科目名稱及卷別是否正確。如有懷疑，應

即向監考老師查詢。 

12.  考生須在答卷的適當位置，填寫姓名、學號、班別等資料。這些資料必須於完卷前填妥。未經

指示前，不得翻閱試卷或開始作答，否則可被扣分。 

13.  考生須認真作答，保持試卷及答卷整潔（例如：不可塗鴉），考生不可早退。 

14.  監考老師會將準確的開考及完卷時間寫在黑板上，並會在每節測驗 / 考試卷的最後 5- 15分鐘提

醒考生該節測驗卷 / 試卷的剩餘時間。 

15.  考生須遵從測驗卷 / 試卷上的指示（例如在指定的答題簿內作答），否則會被扣分。 

16. 交卷前應刪去答卷內的草稿及不適用的答案。如考生所作答的題目較測驗卷 / 試卷的要求為多，

閱卷老師不會評閱較後的多餘答案。 

17.  當監考老師宣布「測驗 / 考試現已終結，立即停筆」，考生應遵守規定，停止作答，亦不可改

動答卷。若考生當時才發覺漏填了考生資料，應待監考老師到達座位時，得其允許方可補填。

任何未經許可的書寫或更改，一經發現，考生會被視作犯規而可能被處分。 

18.  測驗 / 考試完畢，須待監考老師指示，考生方可離開試場。 

19.  進行說話能力考試，考生在進入報到室後（ 即於報到室 / 備試室 / 考室內或走廊）， 直至考試

完畢，不可與其他考生交談（「小組討論」時間除外） 或使用電子器材（ 例如： 手提電話、

平板電腦）進行通訊、 上網、 收發電郵 / 訊息 (SMS) 或 WhatsApp， 否則會被處分或被取消該

科目測驗 / 考試成績。 

遵守測驗 / 考試規則及符合測驗 / 考試要求是考生的個人責任。校方不接納考生以受他人（包括監考

人員）誤導為理由，申請豁免因其違規行為所導致的懲罰。 
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十一. 學生成績考評制度 

 
(一) 全年分為兩學期，每學期獨立計分。 

1. 全學年總成績---- 

上學期：下學期 = 50%：50% (中六級除外) 

2. 各學期成績---- 

 平時分：考試分 = 50%：50% 

**平時分包括統一測驗、平時測驗及日常課業 

 

(二) 學生升級及畢業準則 

 

1. 初中升級準則 

(1)  各科成績 (音樂、體育、視覺藝術除外) 平均分按下列比例 

中一：中文:英文:數學:生活與社會:綜合科學:地理:中國歷史:資訊科技:歷史:科技與生

活:普通話 

= 2:2:2:1:1:1:1:1:0.5:0.5:0.5 

中二：中文:英文:數學:生活與社會:綜合科學:地理:中國歷史:資訊科技:歷史:科技與生

活:普通話 

= 2:2:2:1:1:1:1:1:0.5:0.5:0.5 

中三：中文:英文:數學:生活與社會:綜合科學:地理:中國歷史:歷史:資訊科技:普通話 

= 2:2:2:1:1:1:1:1:1:0.5 

(2) 升級標準：全年平均分合格 (合格分數定為50分)，操行C+或以上。 

 

2. 中四及中五學生升級準則 

(1) 成績匯報分為五個等級（1－5級），第 5級為最高等級。於第 5級內，成績較佳的考

生，可獲「5*」，成績最佳的考生，則可獲「5**」。表現低於第 1 級則「不予評級」

(U)。 

 合格分數（2 級）由各科任老師協商訂定，同級同科採用相同準則。 

(2) 升級標準：四個核心科目（中國語文、英國語文、數學及公民與社會發展）及三個

選修科目中，其中 4科合格（成績達 2 級或以上），操行 C+或以上。 

 

3. 中六學生畢業準則 

(1) 成績匯報分為五個等級 （1至 5級）， 第 5級為最高等級。於第 5級內，成績較佳的

考生，可獲「5*」，成績最佳的考生，則可獲「5**」。表現低於第 1 級則「不予評

級」(U)。 

 合格分數（2 級） 由各科任老師協商訂定，同級同科須採用相同準則。 

(2) 全年只設一次考試。 

(3) 畢業標準：四個核心科目（中國語文、英國語文、數學及公民與社會發展）及兩個

選修科目中，其中 4 科合格（成績達 2 級或以上）。  
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十二. 學生升學途徑  

 

高中畢業多元出路 
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十三. 學生組織 -- 學生會、級會、班幹事會及社會服務團工作 
 

(一). 學生會： 

1﹒學生會幹事由全校同學一人一票選出，參與全校性活動的組織工作。 

2﹒學生會會議每兩星期召開一次，全體學生會幹事必須出席。 

 

(二). 級會： 

1﹒畢業班級會在第一學期組成，歡迎有領導能力的同學自薦或被推薦加入。 

2﹒級會籌辦畢業活動及保持校友聯繫。 

 

(三). 班幹事會： 

1﹒班幹事負責班內事務工作，可由班內同學選出，會議由班長主持。 

2﹒班幹事會會議每月舉行一次，會議約為一小時。 

 

(四). 社會服務團： 

1﹒社會服務團統籌校內及校外社會服務活動，負責老師會發出「家長通知書」或在手冊「學

校與家長通訊」欄上列明相關活動事項。 

2﹒學校鼓勵學生參與社會服務工作，有關參與情況會在「學生學習概覽」內記錄。 

        3﹒活動後，同學將有關活動時數登記在「社會服務記錄卡」，表現良好者可獲優點獎勵，並 

作為學期操行評定參考。 
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十四. 課外活動—全校性活動、活動組、學會及校隊 

(一). 全校性活動 

1. 學校如舉辦體藝活動、戶外活動、參觀、訪問、聯歡等，將會發出「活動家長通

知書」或在學生手冊「學校與家長通訊」欄上列明通知事項。 

2. 學生如因病未能出席，必須交回醫生證明作請假之用。 

3. 事假一般不予批准；活動後，不予補辦事假手續。 

         

(二). 校隊及活動組制度 

1. 中一級學生必須參加一項制服團隊，另可按個人興趣自由地選擇其他校隊或活動

組。中一至中五級學生按興趣及身體狀況，必須至少參加一項校隊或活動組；中

五六級學生可自由參加。 

2. 校隊為學校重點培訓項目，以集中資源培訓有潛質學生。入選學生將接受恆常訓

練，參與校外比賽或演出，以建立積極健康的生活方式，保持身體健康，擴闊視

野。 

3. 活動組是學生課時的一部分，也是其他學習經歷之一，故期望學生能準時及投入

參與活動，而活動組的獎懲制度則按學校訓導處考勤制度而定。部分活動組會收

取活動費用。 

課外活動一覽表 

 

範疇 
編

號 
組別名稱 

活動 

日期 
活動時間 地點 負責老師 

A.校隊 

1 男子籃球 逢週三 4:00pm-6:00pm 泓志籃球場 周冠豪 蔡廷東   

2 足球校隊 逢週三 4:00pm-6:00pm 足球場 黃志暉 陳穎豪   

3 女子排球 逢週三 4:00pm-6:00pm 地下早集區 張浩軒 李逸非   

4 羽毛球校隊 逢週三 4:00pm-6:00pm 二樓禮堂 薛灝楠 陳啟賢   

5 智能拳擊小組 逢週三 4:00pm-6:00pm 一樓活動統籌室 甄  朗     

6 田徑校隊 逢週五 4:00pm-6:00pm 將軍澳運動場 蔡廷東 張浩軒 周冠豪 

7 
升旗隊(香港青少年

軍總會) 
逢週五 4:00pm-5:30pm 二樓禮堂 許貴斌 黃潔瑩   

8 童軍 逢週五 4:00pm-5:30pm 一樓演講室 劉傑龍 余凱欣   

9 少年警訊 逢週五 4:00pm-5:30pm 地下小禮堂 黃穎怡 林軍   

10 乒乓球校隊 逢週五 4:00pm-6:00pm 一樓學生活動室 吳兆康     

11 柔道班 逢週六 10:00am-12:00am 舞蹈室 王一鳴 賴彥霖  林軍 

12 攀岩校隊 逢週六 9:00am-12:00am 地下攀岩場 林軍 周冠豪   

13 醒獅隊 逢週六 10:00am-12:00am 地下小禮堂 吳兆康 陳琬宜   

B.興趣性

活動組 

1 電競飛鏢小組 逢週五 2:30-3:30pm 一樓演講室 潘衍誠     

2 創藝坊 逢週五 2:30-3:30pm 視藝室 紀雪儀     

3 Fusion 美食 逢週五 2:30-3:30pm 八樓 劉偉玲     

4 
結伴同行計劃(只限

中一同學) 
逢週五 2:30-3:30pm 106 室 莊文雯     

5 English Drama 逢週五 2:30-3:30pm 301 室 忻律娃 文淑冰   

6 編織組 逢週五 2:30-3:30pm 506 室 曾嘉玲     

7  English Reading club 逢週五 2:30-3:30pm 105 室 伍巧儀 何佩婷   

8 園藝組 逢週五 2:30-3:30pm 601 + 天台 黃絲瑜 黃興祥   

9 中史 board game 聚 逢週五 2:30-3:30pm 505 室 陳小玲     
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10 
抗逆音樂工作坊(訓

導組) 
逢週五 2:20-3:50pm 501 室 郭紫君     

11 
成功在望才藝小組

(輔導組) 
逢週五 2:30-3:30pm 401 室 

歐陽燕兒

姑娘 
    

12 
桌遊樂無窮小組(輔

導組) 
逢週五 2:30-3:30pm 405 室 施珠莉     

13 

「愛自己‧Be 

yourself」身體律動

小組(只限女同學) 

逢週五 2:30-3:30pm 一樓學生活動室 
林潁婷姑

娘 
    

14 水墨畫班 逢週五 2:30-3:30pm 一樓演講室 劉婥瑩     

15 
舞蹈工作坊(城市當

代舞蹈團) 
逢週五 2:20-3:50pm 舞蹈室 藍家熊     

16 無人機足球小組 逢週五 2:30-3:30pm 四樓地理室 陳琬宜     

17 合唱團 逢週五 2:30-3:30pm 209 音樂室 吳兆康     

18 街頭健身小組 逢週五 2:30-3:30pm 一樓健身室 李翠薇     

19 香島電視台 逢週五 2:30-3:30pm 電視台 伍岳偉     

  

20 羽毛球小組 逢週五 2:30-3:30pm 二樓禮堂 陳啟賢     

21 小提琴班 逢週五 2:30-3:30pm 502 室 姜慧慧     

22 長笛班 逢週五 2:30-3:30pm 206 室 文凱琳     

23 夏威夷小結他班 逢週五 2:30-3:30pm 205 室 陳若琳     

24 Stem 創客團隊 逢週五 2:30-3:30pm 602 電腦輔助教學室 黃東石     

C.學術性

學會 

1 中文學會    姜慧慧 文凱琳 曾嘉玲 

2 英文學會    伍巧儀 何佩婷   

3 數理學會    伍岳偉 潘衍誠 賴彥霖 

4 公民學會    甄  朗 文凱琳 黃潔瑩 

5 藝術學會    紀雪儀     

6 商業學會    甄  朗 郭紫君   

7 史地學會    陳穎豪 王一鳴   

8 體育學會    蔡廷東 張浩軒   

D. 學生團

隊 

1 風紀隊    黃絲瑜 陳穎豪 周冠豪 

2 德育及公民大使    陳穎豪 賴彥霖   

3 圖書館領袖生    張春紅 洪栴   

4 社會服務團    陳若琳 甄  朗 劉婥瑩 

5 生涯規劃大使    忻律娃 姜慧慧   

6 大哥哥大姐姐計劃    莊文雯     

7 IT 風紀隊    陳琬宜     

 

 (三). 學會活動 

各學會由老師帶領學生組織幹事會，全年不定期舉辦全校性學科活動，並設有學術週及工作

坊，於活動中提升學生於各學科之興趣。 

 

學會一覽表： 

中文學會 公民學會  

英文學會 商業學會 

數理學會 史地學會 

藝術學會 體育學會 
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十五. 獎學金、助學金及各項津貼申請 
    (一).獎學金及助學金的申請： 

1. 學校設有獎學金，獎勵品行、學業成績優良的學生。 

2. 學校設有助學金申請制度，供家庭經濟困難的學生申請。 

3. 下列為政府及大機構助學金，凡合資格的同學，皆可申請。請家長或學生自行前往主辦

機構處，領取申請表格，交回學校核實辦理。 

4. 本地獎學金或助學金資料可到瀏覽「學生資助處｣網頁 

                 https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/other/scholarships/index.htm 或致電 24 小時查詢熱

線  2802 2345。 

 

助學金/學費津貼 

 

主辦機構 資格規定 查詢 附 註 

 

綜合社會保障 

援助 

 

社會福利署 

 

任何級別 

全年 

各區社會福利署 

社會保障部 

 

/ 

 

本地公務員子女

教育津貼(LEA） 

 

政府 

任何級別之 

公務員子女 

全年 

各政府部門主管或

部門秘書 

 

政府公務員福利 

 

(二) 申請中、小學學生資助綜合計劃(包括學生車船津貼 、書簿津貼等) 

為合資格的學生，政府設立「中、小學學生資助計劃｣供有需要的家庭申請。 需申請相關

津貼，登入 在職家庭及學生資助事務處網頁→學生資助處下載表格    

          在職家庭及學生資助事務處 - 學生資助 (wfsfaa.gov.hk) 

申請人可選擇以郵寄方式遞交紙本申請或利用電子表格經網上遞交申請。 

 

        (三) 申請地鐵乘車證資格及辦法 

由本學年開始，不論是新申請或是續期的合資格學生，需親自先於網上下載申請表填寫，

並取得學校蓋印後，將表格交回港鐵車站客務中心。在新安排下，他們申請延續個人八達

通上的「學生身分」，可直接透過 MTR Mobile 或「港鐵學生乘車優惠計劃網站」 

          http://www.mtr.com.hk/ch/customer/tickets/student_travel_scheme.html 提交證明文件。 

 

 

 

  

https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/other/scholarships/index.htm
https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/sfo/index.htm
http://www.mtr.com.hk/ch/customer/tickets/student_travel_scheme.html
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十六. 緊急事故處理須知 
  (一).惡劣天氣安排 

 

一、熱帶氣旋 

 遇有影響本港的熱帶氣旋，以下安排將會適用，而教育局亦會及時發出公佈: 

天 氣 情 況 應 採 取 的 行 動 

發出一號熱帶氣旋警告信號 
除非另行通知，否則所有學校 (包括幼稚園)均應照常上

課。 

發出三號熱帶氣旋警告信號 
所有幼稚園應停課；除非另行通知，否則其他學校均應照

常上課。 

發出八號預警/八號或以上熱帶

氣旋警告信號 
所有學校應停課。 

改掛三號熱帶氣旋警告信號 

所有幼稚園應繼續停課。 

除非事前已公布所有學校須全日停課，否則其他學校應按

下列安排恢復上課：  

- 假如信號在上午 5 時 30 分前發出，上午校及全日制學

校應恢復上課。  

- 假如信號在上午 10 時 30 分前發出，下午校應恢復上

課。 

當天文台以一號取代三號熱帶

氣旋警告信號或取消所有熱帶

氣旋警告信號 

除非事前已公布所有學校須全日停課，否則學校應恢復上

課 (在當日的下午或翌日的上午)。 

  

二、持續大雨 

 遇有影響本港的持續大雨，以下安排將會適用，而教育局亦會就此發出適當的公佈： 

暴雨警告信號 應採取的行動 

黃色暴雨警告信號 除非另行通知，否則所有學校 (包括幼稚園)均應照常上課。 

紅色或黑色暴雨警告

訊號 

上午 5:30 – 6:00發出：學校將會停課，學生留在家中。 

 

上午 6:00 – 8:00前發出：學校學生無需上課。未離家上學的學生

應留在家中。如學生在上學途中獲悉停課，可因應實際情況決定

是否繼續前往學校。學校會安排有教職員照顧學生。 

 

上課期間發出：學生留在校內，直至放學時間而情況亦適宜回

家，才可離校。家長毋需急於前往學校接回子女。 

  資料來源: https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBC/EDBC22005C.pdf 

 

三、學校停課及復課 

1. 教育局會按停課時間框架和受影響學校類別作出相應宣布 (例如因應天文台於上午 5時 30分至

8 時前發出相關公布而宣布上午校及全日制學校停課，或因應天文台於上午 10 時 30 分至下午

1時前發出相關公布而宣布下午校停課)。學校會按教育局相關指示作出合適安排。 

 

2. 如因掛較低風球或改發較輕微的暴雨警告信號，而學校可於下午班復課，教育局將發出適

當的公報。無論如何，家長須自行決定子女應否上學。如家長認為區內天氣、道路、斜坡

或交通仍未完全恢復正常，則應著子女留在家中。 

 

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBC/EDBC22005C.pdf
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3. 學校會因應天氣、道路、斜坡或交通情況惡劣以致無法返校或遲到的學生，調整相關學校

安排。學生在這種特殊情況下，不會受到處分。 

 

四、家長應做事項 

 1. 有關「熱帶氣旋」之安排： 

在教育局因熱帶氣旋影響而宣佈學校停課後，學校將安排學生自行離校回家。家長如要接

送子女，請致電 2623 3039聯絡學校以便及時到校接回子女。 

 

 2. 有關「持續大雨」之安排： 

教育局認為持續大雨所造成的惡劣情況，來去都可能十分迅速，因此，在上課期間，即使

天文台發出紅色/黑色暴雨警告信號，除非另行通知，否則學校會繼續上課，直至放學。學

生在適宜情況下才可離校回家。 

 

 
(二). 有關急症發生時所採取措施 

1. 急症事故： 

‧ 頭部受傷並有昏迷或嘔吐             ‧ 突然和劇烈的胸痛或腹痛 

‧ 服食過量藥物或中毒   ‧ 大面積或流血不止的傷口 

‧ 昏迷不醒     ‧ 骨折及脫臼 

‧ 窒息或呼吸困難    ‧ 大面積的燒傷 

2. 學校在下列急症發生時所採取的具體措施： 

a. 學校即時知會家長，聽取家長意見。如暫時未能與家長接觸時，學校會急召救傷車，由本校   

 職員陪同，將傷患者送往急症室救治，家長須到醫院接回子女。 

b. 如家長接獲校方通知時，可將子女以往病歷、覆診咭、醫生介紹信、化驗報告及所服藥物   

 (如有帶備)準備好，帶往醫院，以備診症時參考。病人如對任何藥物敏感，必須在診症時通 

 知醫生。 

3. 家長負責繳付急症室診症費。 

4.  如家長有經濟困難，不能繳付急症室費用時，可利用現行的減免機制，向公立醫院醫務社  

 工申請減免醫療費用。 

 

十七. 學校社工服務 

學校社工 駐校時間 駐中心時間 

歐陽燕兒姑娘 

( 隸 屬 香 港 青

少年服務處) 

星期一、二、四、五(早上 9 時至下午 5 時) 

聯絡電話：2623 3039 

星期三 (早上 10 時至下午 6 時) 

中心聯絡電話：2356 2133 

林穎婷姑娘  

( 隸 屬 香 港 青

少年服務處) 

星期一、二、三、五 (早上 9 時至下午 5 時) 

聯絡電話：2623 3039 

星期四(早上 10 時至下午 6 時) 

中心聯絡電話：2356 2133 

歡迎家長致電查詢，或預約時間安排面談。 
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十八. 家長教師會 
將軍澳香島中學家長教師會自 2005 年 4 月成立，至今已踏進第十屆，宗旨為加強家長、教師、

學校之間的聯繫和溝通；推動家長與學校合作，共同促進學生在學業和身心方面健康發展；並發揮

家長潛能，給予學校支持，共同推展校務。 

  

本會理事會由家長會員及教師會員組成。本會希望透過舉辦各種多元化活動，讓家長學習與子女溝

通的技巧和管教方法。家長又可藉著參與家教會的活動彼此認識，建立良好友誼關係，交流及分享

教導子女心得。 

 

家教會是家長與學校的重要橋樑，家校合作可提升教學效果，令學生健康成長。本會活動能順

利推行，實有賴家長的熱心支持。本會希望家長能多參與及給予意見，讓我們的活動得以改善，讓

孩子在更完善的環境下成長。 

 

(一).第十屆家長教師會理事會名單 

 

名譽顧問 蔡關潔玲女士   李歛囈女士   梁慧儀女士   梁艷霞女士 

                                     郭愛珠女士 朱麗琼女士   鍾艷芬女士             徐婷媚女士 

 朱沐昕女士 

 

顧問 陳玉卿女士  黃惠敏女士   王智紅女士           林楚洲先生 

                                    何玉燕女士                 張紅女士                 陳海燕女士 

  

主席 劉馥君女士 

 

副主席 杜亞美女士 黃愛英副校長 

 

秘書 林彩琼女士 黃穎怡老師 

 

司庫 李嘉慧女士 劉偉玲老師 

 

康樂/公關   繆偉珍女士 尹韶紅女士               蓓丽克孜女士     劉苑威先生 

                                    郭紫君老師 李翠薇副主任 

 

宣傳/出版 張思慧女士               陳小琪女士             簡銘芝女士        文凱琳老師

      

 

  (二). 家長教師會聯繫 

電  話：2623 3039    

傳  真：2623 3193 

網  址：www.tko.heungto.net (然後進入家長教師會網頁) 

電  郵：pta@htss.edu.hk 

通訊處：將軍澳 調景嶺 勤學里 4 號 將軍澳香島中學 (調景嶺地鐵站健明邨出口) 

 

http://www.tko.heungto.net/
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十九. 親子交流站 

如何紓解管教子女的壓力 
對大部份的父母來說，他們生活中的疲累和困擾，大部份都是來自管教子女、打理家務和照

顧家人，尤其是管教子女方面，這項工作是沒有假期、沒有超時補薪，且成果不能即時見效

的「非常任務」，這個「非常任務」，多是帶來疲累和困擾的主要來源。若果我們能掌握以

下貼士，就可以從繁忙的生活中紓解自己的疲累和困擾： 

 

不斷裝備及充實自己 

正所謂「養兒一百歲，長憂九十九」，很多家長都擔心子女的成長過程、做功課的態度、不

聽話、健康、前途等等……，憂心不已。其實，這些困擾大多是出於父母對孩子的成長需要

了解不足，以致家長處理孩子的問題時，手足無措。所以，若果家長能夠增加對孩子身心發

展和成長過程的知識，例如：參加講座或參考書籍，就能減省不必要的困擾和憂慮。 

 

改善自己的工作習慣 

要應付一大堆繁重的工作或問題時，真是不知從何做起，若果嘗試列出一張清單，把需要做

的事情一一列出來，以免掛一漏萬；然後，先處理最重要的事情，接著按步就班去 做，那

麼，困擾便自然減少。若遇上困難時，盡量與朋友、同事或親人商量，參考他人意見。 

 

善待自己 

若果遇到暫時無法解決的問題，嘗試可作短時間的抽離，然後再想辦法。每天都有做不完的

家庭雜務或生活瑣事，應嘗試騰出一些私人時間，讓自己鬆弛一會，小休片刻，例如 ：出

外「飲杯茶，食個包」，精神才會容易復元，那麼，体力和腦力才能繼續去應付問題。 

 

保持支援網絡 

最堅強的人，也有脆弱的時候，若遇到困難時，不要懼怕向別人傾訴，選定三兩個傾訴對

象，好讓困擾情緒得到疏通。 

 

保持良好及健康生活方式 

正常均衡的飲食習慣，例如 : 多吃水果、蔬菜、粉、麵、麵包或五穀類；少吃油、鹽及糖

類。除此之外，保持良好的睡眠習慣，保持每日精神充沛，善用餘暇時間，安排各種有益身

心的消閒活動。適當的運動可以保持健康体魄，才可面對生活困難。 

 

讓孩子從錯誤中學習，減輕做父母的精神負擔 

許多家長都要求孩子做事或功課做到最好，若果有錯誤的情況出現，家長便會自責，有時

候，要讓孩子承擔後果。其實，家長的角色是引導孩子去處理事情，讓他們從錯誤中學習，

明白學習「有因有果」的道理，幫助他們學習經歷成長的過程和面對將來的挑戰。若果，各

位家長能夠不斷充實自己，培養一個樂觀、有幽默感的態度，處理困擾的事情，就會容易事

半功倍。如發覺自己不能透過上述提示去紓解困擾時，便應該及早向專業人士求助，例如：

老師、社工、醫生、心理醫生等。 

資料來源:社會福利署家庭生活教育組(屯門區) 
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以愛塑造健康家庭 
有研究顯示，香港人普遍重視家庭，一方面男士認真履行自己對家庭的責任；另一方

面，青少年也認同傳統孝道和珍惜與家人的關係。然而近年的統計數字顯示，本港家庭潛伏

著不少危機：遲婚、生育率持續下降、墮胎人數攀升、自殺率高企、家庭暴力個案逐年遞增

等，情況委實令人擔憂。 

若大家仍然期望從家庭中找到支援、滿足，以及與家人同享優質生活，現在便須採取行

動，改善家庭關係。 

     

在家建立欣賞文化  
中國文化著重長幼有序，傳統的婦女更不熱衷正面讚賞孩子，擔心讚美會令孩子變得高

傲、自滿。過份的吹捧及阿諛奉承固然不值得鼓勵，但對成長中的孩子，一聲鼓勵、認同，

甚至一個接納的眼神，對孩子建立自信心是極為重要！ 

  不少跟我們接觸的婦女都表示十分渴慕得到家人的欣賞和愛惜，但年幼時卻欠缺別人

的欣賞，如今要由衷欣賞別人(特別是家人)，感到十分困難。由此可見，在家中建立欣賞文

化對個人是何等重要。 

   

做恩威並重的父母  
香港雖長久受著西方文化影響，但在家庭和人際關係中仍有牢固的男尊女卑及注重權威

等觀念。不少父母堅持在家中展示權力，不容兒女表達意見，甚至動輒打罵，這既損害家人

關係，自己亦變得孤立無援。 

  另一邊廂，卻也有父母因害怕破壞與兒女的親密關係，或怕衝突而不敢指出孩子的錯

處，因而變得疏於管教子女。若孩子在強權或過分遷就下成長，容易變得懦弱或任性，日後

又怎能與他人建立成熟、親密的關係呢？因此管教孩子時宜恩威並重，並身體力行地為子女

樹立好榜樣。 

   

直接表達關懷  
東方人一般較含蓄，不太習慣直接表達感受。其實，家人之間的融洽相處及情感交流是

推動我們每日生活的主要力量。家人若能一起學習培養心靈上的溝通，家中的情便可以堅固

地建立。 

要鞏固家人之間的關係，不妨多花點心思，了解對方最適切的需要和最受落的關懷方

式，如愛的言語、輕撫、親嘴、擁抱、服侍(奉茶、按摩)、陪伴和送贈小禮品等，然後找機

會向家人表達，使家人關係得以鞏固。 

      

資料來源：靈實家庭生活教育組 
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關心子女的情緒健康 

  

  父母都希望子女健康快樂地成長。可是，他們在漫長的成長路上，總會在不同事情上

遇到大大小小的困難或挫折(如交友、學業、戀愛、家庭關係、自我形象等)，難免會經歷有

壓力和情緒受到困擾的時候。作為教育心理學家，我理解到父母是子女最親近的人，你們的

關心、瞭解和支持，對於幫助子女面對困難和走過低谷是非常重要的。 

  

或許你會想，子女未必會主動表達心中的困擾和負面情緒，我可以如何處理？我們鼓

勵父母日常多留意子女的表現，當他們的日常習慣、行為或情緒表現有不尋常的轉變時，大

家需即時主動問候，細心聆聽他們的心聲，並向子女說出父母的擔心。大家切勿因感到尷尬

或害怕子女不接受而錯過了協助他們過渡困難的機會。 

  

子女每天在學校學習、與老師相處，老師作為「身邊人」往往不難發現同學的情緒變

化。因此，我們鼓勵父母就子女的表現和情緒狀況多與老師溝通，與老師一同及早了解學生

的情緒需要，安排適切的介入服務，以便家校配合。當子女的情緒持續或嚴重地受到困擾，

父母須立刻陪同他們向相關的專業人士(如社工、心理學家、精神科醫生)求助，並讓他們明

白每個人都會有需要別人幫助的時候，求助是解決困難的重要一步，而及早接受專業輔導或

治療，更是逐步擺脫負面情緒的必要途徑。 

  

教育局的網頁上有一篇由教育心理學家撰寫的文章，鼓勵同學「換個想法 點亮心情」

(https://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/parents-related/ebulletin-for-parents/2018-

2019/20190222.html)，值得各位家長抽空閱讀，與子女分享文章中提議的積極面對困難的方

法，並加以運用。 

  

此外，社會上很多機構會為有情緒困擾的人士提供支援及舉辦不同類型的活動和講

座，各位應踴躍參加，如有需要可參考以下資料尋求協助：https://www.edb.gov.hk/tc/student-

parents/crisis-management/helpline-community-resources/index.html 

  

情緒受困擾的子女，縱然表面上看來可能顯得冷漠或被動，但他們其實非常需要你的

關心、聆聽、陪伴和引領以走出困局。我們再次鼓勵各位父母多主動關心子女的情緒健康，

在他們有需要時扶上一把，讓他們健康快樂地成長。 

  

資料來源：教育局教育心理學家張巧儀 

https://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/parents-related/ebulletin-for-parents/2018-2019/20190222.html
https://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/parents-related/ebulletin-for-parents/2018-2019/20190222.html
https://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/crisis-management/helpline-community-resources/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/crisis-management/helpline-community-resources/index.html


24 

 

二十. 生活常識 

 

常見學童傳染病知識 

 
傳 染 病 潛服期(天)

＋
 建議病假 

桿菌痢疾* 1-7 直至肚瀉已經停止及最少有兩個相隔至少 24 小時的大便樣本，

其化驗結果顯 示沒有該病菌 (第一個大便樣本須於完成抗生素治

療 48 小時後開始收集) 

水痘* 14-21 約一星期或直至所有水疱變乾。 

霍亂* 1-5 直至證實不再受感染。（在完成抗生素療程 48 小時後，須取三

個各相隔至少一 天的大便樣本作化驗） 

結膜炎(紅眼症) 1-12 直至眼睛不再有異常分泌物。 

白喉* 2-7 直至證實不再受感染。（在完成抗生素療程至少 24 小時後，須

有兩個各相隔至 少 24 小時、以拭子從咽喉及鼻咽取得的樣本，

而其培養物呈陰性化驗結果） 

手足口病 3-7 直至所有水疱變乾或按醫生指示。如致病原確定為 EV71 型腸病

毒，則直至所有水疱變乾後兩星期。 

麻疹* 7-18 由出疹翌日起計四天。 

腦膜炎雙球菌感染* 2-10 直至清除病菌療程完成。 

流行性腮腺炎* 12-25 由呈現腮腺腫脹翌日起計五天。 

德國麻疹* 14-23 由出疹翌日起計七天。 

猩紅熱* 1-3 直至退燒及開始服用適當的抗生素 24 小時後或按醫生指示。 

傷寒* 7-21 

直至連續有三個各相隔至少 24 小時取得的大便樣本，化驗顯示沒

有該病菌。（第一個大便樣本須於完成抗生素治療 48 小時後開

始收集） 

病毒性腸胃炎 1-10 直至最後一次肚瀉或嘔吐後計 48 小時之後。 

病毒性甲型肝炎* 15-50 由首現黃疸病徴起計一星期或按醫生指示。 

百日咳* 7-10 直至已完成至少五天的抗生素療程或按醫生指示。 

結核病* 不定 按醫生指示。 

人類豬型流感* 不定 按醫生指示。 

資料來源:衛生防護中心 

 
註: 

1.    法例規定，標有星號（*）的傳染病屬表列傳染病，須向衞生防護中心呈報。 

2.  (+) 不計入病發期。 

3.   以上建議只基於各種疾病的一般傳染期考慮。其他因素如病童的臨床情況亦在考慮之列，主診醫生須以其 專業判

斷，就病假的長短作最後決定。 

4.     有關傳染病資訊，可瀏覽衛生防護中心網頁 https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/24/index.html 

 

 

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/24/index.html
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二十一. 校曆表 
 

 

 

 

 

 
  

將軍澳香島中學 2023-2024年度校曆(學生版) 

月 

 

週次 日 一 二 三 四 五 六 假期 / 事項 

九月 

（1） 
     1 2 

1/9 開學日 
     ○  

（2） 
3 4 5 6 7 8 9 

4/9 開學禮  7/9 影學生相 
 ○      

（3） 
10 11 12 13 14 15 16 10/9 敬師日 11/9 開始全日上課 

15/9 活動組及制服團隊網上報名截止日        

（4） 
17 18 19 20 21 22 23 

18/9 九一八事變紀念日 
       

（5） 
24 25 26 27 28 29 30 

29/9 國慶預祝會  30/9 中秋節翌日假期 
     ○ ★ 

十月 

（6） 
1 2 3 4 5 6 7 1/10 國慶節  2/10 國慶節翌日假期 

6/10 學生團隊授章 ★ ★      

（7） 
8 9 10 11 12 13 14 

 
       

（8） 
15 16 17 18 19 20 21 18/10、20/10 校運會(西貢鄧肇堅運動場)    

19/10 教師發展日    ○ △ ○  

（9） 
22 23 24 25 26 27 28 23/10 重陽節假期 

27/10 中六家長晚會  ★      

十一月 

（10） 
29 30 31 1 2 3 4 

31/10-3/11 中一至中五級上學期統測 
       

（11） 
5 6 7 8 9 10 11 

10/11 聯校運動會 
     ○  

（12） 
12 13 14 15 16 17 18 

 
       

（13） 
19 20 21 22 23 24 25 

24/11 中一至中五家長晚會 
       

十二月 

（14） 
26 27 28 29 30 1 2 

 
       

（15） 
3 4 5 6 7 8 9 

4/12國家憲法日 
       

（16） 
10 11 12 13 14 15 16 11/12區議會選舉翌日假期 

13/12家長校園生活體驗日  ★      

（17） 
17 18 19 20 21 22 23 20/12 歌唱比賽 

21/12-1/1聖誕及新年假期    ○ ★ ★ ★ 

（18） 
24 25 26 27 28 29 30 

 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

一月 

（19） 
31 1 2 3 4 5 6 

 
★ ★      

（20） 
7 8 9 10 11 12 13 

8/1-18/1 中一至中五級上學期考試(19/1 後備日) 
       

（21） 
14 15 16 17 18 19 20 

19/1 全校旅行日+便服日 
     ○  

(22) 
21 22 23 24 25 26 27 

22/1 中一至中五級下學期開始 
       

二月 

(23) 
28 29 30 31 1 2 3 

2/2 中六惜別週會 
       

(24) 
4 5 6 7 8 9 10 

7/2-18/2 農曆年假  10/2 年初一 
   ★ ★ ★ ★ 

(25) 
11 12 13 14 15 16 17 

 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

(26) 
18 19 20 21 22 23 24 

19/2-1/3 中六級畢業試 
★       
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“★”者為假期， “○”者為活動日， “-”者為統測或考試日， “△”者為教師培訓日。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

“★”者為假期， “○”者為活動日， “”者為統測或考試日， “△”者為教師發展日 

 

 

 

 

 

 

 

月 週次 日 一 二 三 四 五 六 假期 / 事項 

三月 

（27） 
25 26 27 28 29 1 2 

25/2家長日   26/2 家長日翌日假期 
○ ★      

（28） 
3 4 5 6 7 8 9 4/3-5/3 中六試後總結  

6/3-10/3 全方位學習日    ○ ○ ○ ○ 

（29） 
10 11 12 13 14 15 16 

 
○       

（30） 
17 18 19 20 21 22 23 18/3 教師發展日 

22/3-27/3 中一至中五級中期統測  △      

（31） 
24 25 26 27 28 29 30 28/3 78 週年校慶預祝會   

29/3-7/4 清明節及復活節假期     ○ ★ ★ 

四月 

（32） 
31 1 2 3 4 5 6 

4/4《基本法》頒布紀念日 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

（33） 
7 8 9 10 11 12 13 

9/4-6/5 2024 DSE 筆試日期 
★       

（34） 
14 15 16 17 18 19 20 

15/4 國家安全教育日 
       

（35） 
21 22 23 24 25 26 27 21/4 20 週年校慶開放日    22/4 20 週年校慶開放日翌日假期 

23/4 或 24/4 中三 TSA 說話評估   23/4 全民閱讀日 ○ ★      

五月 

（36） 
28 29 30 1 2 3 4 

1/5 五一勞動節假期  4/5 五四青年節 
   ★    

（37） 
5 6 7 8 9 10 11 

10/5 家教會會員大會 
       

（38） 
12 13 14 15 16 17 18 

15/5 佛誕假期 
   ★    

（39） 
19 20 21 22 23 24 25 

 
       

六月 

（40） 
26 27 28 29 30 31 1 26/5 畢業典禮 

27/5 畢業典禮翌日假期 ○ ★      

（41） 
2 3 4 5 6 7 8 

7/6-20/6 中一至中五級下學期考試(21/6 後備日) 
       

（42） 
9 10 11 12 13 14 15 

10/6端午節假期 
 ★      

（43） 
16 17 18 19 20 21 22 

19/6-20/6 中三 TSA 筆試(21/6 後備日) 

       

（44） 
23 24 25 26 27 28 29 24/6-25/6 下學期試後總結日 

28/6 慶回歸文藝匯演      ○  

七月 

（45） 
30 1 2 3 4 5 6 

1/7回歸祖國27週年假期 
 ★      

（46） 
7 8 9 10 11 12 13 

13/7 結業式 
      ○ 

(47) 
14 15 16 17 18 19 20 

14/7-31/8 學生暑假  17/7 文憑試放榜   
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

(48) 
21 22 23 24 25 26 27 

 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

八月 

(49) 
28 29 30 31 1 2 3 

 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

(50) 
4 5 6 7 8 9 10 

7/8 JUPAS 放榜日 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

(51) 
11 12 13 14 15 16 17 

 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

(52) 
18 19 20 21 22 23 24 

 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

(53) 
25 26 27 28 29 30 31 

 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 
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聲明 

 

本手冊內容僅供參考用途，以學校最新安排為準。 
 


